
Plan docente

COOPERATIVAS 
DE CONSUMO: 
¿QUÉ SON Y 
CÓMO PUEDO 
PARTICIPAR?

FORMACIÓN



COOPERATIVAS DE CONSUMO: 
¿QUÉ SON Y CÓMO PUEDO PARTICIPAR?

Plan docente

/ 2

ÍNDICE

Público objetivo 3

Objetivos de aprendizaje 4

Contenido 5

Metodología 6

Calendario 7

Equipo docente 8



COOPERATIVAS DE CONSUMO: 
¿QUÉ SON Y CÓMO PUEDO PARTICIPAR?

Plan docente

/ 3

PÚBLICO  
OBJETIVO

Personas que pueden acceder al curso:

• Personas socias de Som Mobilitat, Som Energia y Som Connexió.

• Personas apadrinadas de Som Connexió.

• Personas que forman parte de la unidad de convivencia de una persona socia 
de Som Energia, Som Connexió y/o Som Mobilitat.

Tipo de público:

• Personas con interés en la forma cooperativa y, especialmente, en el coopera-
tivismo de consumo.

• Personas con interés en reflexionar en torno a cómo encarar el reto de la parti-
cipación en las cooperativas de personas consumidoras y usuarias.
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OBJETIVOS  
DE APRENDIZAJE

El objetivo principal de la formación es explicar el modelo cooperativo de consu-
mo en la base social de Som Energia, Som Mobilitat y Som Connexió. Esto incluye:

• Conocer la historia del cooperativismo.

• Explicar la singularidad del modelo, tanto en su dimensión política como en la 
formal/jurídica.

• Conocer los distintos grados de implicación en una cooperativa, poniendo el 
foco sobre todo en la participación.
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CONTENIDO

UNIDAD 1 – Aterrizando en el cooperativismo

• Introducción

• Las cooperativas y la economía social y solidaria en el Estado español en ci-
fras

• Tipos y clases de cooperativas

• Experiencias cooperativas

UNIDAD 2 – Las cooperativas de consumidoras y usuarias: ¿qué 
hay que saber?

• Finalidades, principios y valores cooperativos

• Marco legal

• Personas socias

• Órganos de gobierno

• Régimen económico

• Régimen fiscal

• Autorregulación

• Proceso de constitución

UNIDAD 3 – Las cooperativas de consumidoras y usuarias en el 
Estado español. La participación societaria y la intercooperación

• Las cooperativas de consumidoras y usuarias en el Estado español

• El reto de la participación societaria

• La intercooperación
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METODOLOGÍA

La formación consta de 3 módulos o unidades. Cada unidad consta de materiales 
descargables (texto y vídeo), un espacio virtual de comunicación general y presen-
tación, y un espacio virtual de resolución de dudas y aportación de comentarios 
por cada unidad y tutorías virtuales donde se puede interactuar con el personal do-
cente y las otras personas participantes. En el caso de las tutorías virtuales, será 
necesaria la inscripción previa. Este año habrá una primera parte donde se hará 
una breve explicación/resumen de los contenidos trabajados durante la semana, y 
una segunda parte de trabajo en pequeños grupos y/o en plenaria

Carga  lectiva

Se prevé una carga lectiva aproximada de 23 h.

UNIDAD /SESIÓN     PARTICIPACIÓN 
SESIONES 
VIRTUALES

LECTURA + 
VISIONAMIENTO 
VÍDEOS

CONSULTAS 
VÍA FORO 
VIRTUAL

Presentación de la formación 2 horas

Unidad 1.  
Aterrizando en el cooperativismo

2 horas 4 horas 1 hora

Unidad 2.  
Las cooperativas de consumidoras y 
usuarias: ¿qué hay que saber? 

2 horas 4 horas 1 hora

Unidad 3.  
Las cooperativas de consumidoras 
y usuarias en el Estado español. 
La participación societaria y la 
intercooperación

1 hora 4 horas 1 hora

Valoración y cierre de la formación 1 hora
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CALENDARIO

El taller se cursará de manera intensiva y continuada durante 3 semanas. Cada 
semana, a partir del 2 de octubre se abrirá una nueva unidad. Mientras se cursa la 
unidad, las personas participantes podrán realizar preguntas a través del espacio 
virtual de cada unidad, que tendrán un retorno por parte del equipo docente. Así 
mismo, se han programado tres sesiones de consultas en línea (tutorías) con el 
equipo docente.

OCTUBRE  2024
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

INICIO:  
2 de octubre de 2024

CIERRE:  
23 de octubre de 2024

2 DE OCTUBRE
• Sesión virtual de presentación de la formación, de 17 a 19 h: Bienvenida y 

presentación del curso y su plan docente
• Apertura del material formativo Unidad 1. Aterrizando en el cooperativismo

9 DE OCTUBRE
• Tutoría virtual, de 17 a 19 h con cita previa
• Apertura del material formativo Unidad 2. Las cooperativas de consumidoras 

y usuarias, ¿qué hay que saber?

16 DE OCTUBRE
• Tutoría virtual, de 17 a 19 h con cita previa
• Apertura del material formativo Unidad 3. Las cooperativas de consumidoras 

y usuarias en el Estado Español. La participación societaria y la intercoopera-
ción.

23 DE OCTUBRE
• Sesión virtual de cierre, de 17 a 19 h. Incluye tutoría y valoración de toda la 

formación
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EQUIPO DOCENTE

En todo momento, el alumnado estará acompañado por el personal docente. Este 
equipo está formado por personas socias de las cooperativas LabCoop, Calidos-
coop, Etcèteres y Ilabso. Todas las cooperativas citadas son, a su vez, socias 
de Lab Coop, del grupo cooperativo ECOS, de Coop57 y de la Xarxa d’Economia 
Solidària.

Este equipo docente cuenta con una dilatada experiencia vivencial y una trayecto-
ria destacable dentro del mundo del cooperativismo y la economía social y solida-
ria. Entre el equipo docente hallamos varias experticias, desde el emprendimiento 
hasta el acompañamiento a personas y grupos en la creación de cooperativas, 
pasando por la asesoría, la mediación y la resolución de conflictos, o el conoci-
miento profundo sobre el cooperativismo y la economía social y solidaria, porque 
se supone que lo debemos tener si hablamos de marco legal, de historia del coo-
perativismo y de los retos planteados al entorno de la participación en las grandes 
cooperativas de consumidoras y usuarias.

Así mismo, para la preparación del contenido docente, se ha contado con perso-
nas del equipo de Som Connexió, Som Mobilitat, Som Energia, de la Coopsconsum 
y de Unión Renovables.

https://somosconexion.coop/ 
https://www.sommobilitat.coop/es/
https://www.somenergia.coop/es
https://cooperativesdeconsum.coop/
http://www.unionrenovables.coop/


Reconocimiento – No Comercial – Compartir Igual 4.0 internacional: 
No se permite un uso comercial de la obra original ni de las posibles obras 
derivadas. Además, el uso de estas se debe hacer con una licencia igual a la 
que regula la obra original.

Edita: Som Connexió, SCCL, Som Energia, SCCL y Som Mobilitat, SCCL
Autoría, edición de textos y diseño: LabCoop, SCCL

Fecha de elaboracón: Diciembre de 2020
Fecha de actualización: Septiembre de 2024
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