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COOPERATIVAS DE CONSUMO: Plan docente
¢QUE SON Y COMO PUEDO PARTICIPAR?

PUBLICO
OBJETIVO

Personas cjue puecien accecler al curso:

+ Personas socias de Som Mobilitat, Som Energia y Som Connexié.

+  Personas apadrinadas de Som Connexid.

- Personas que forman parte de la unidad de convivencia de una persona socia
de Som Energia, Som Connexi6 y/o Som Mobilitat.

Tipode publico:

- Personas con interés en la forma cooperativa y, especialmente, en el coopera-
tivismo de consumo.

- Personas con interés en reflexionar en torno a cémo encarar el reto de la parti-
cipacion en las cooperativas de personas consumidoras y usuarias.
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COOPERATIVAS DE CONSUMO: Plan docente
¢QUE SON Y COMO PUEDO PARTICIPAR?

OBJETIVOS
DE APRENDIZAJE

El objetivo principal de la formacion es explicar el modelo cooperativo de consu-
mo en la base social de Som Energia, Som Mobilitat y Som Connexié. Esto incluye:

+ Conocer la historia del cooperativismo.

+  Explicar la singularidad del modelo, tanto en su dimensién politica como en la
formal/juridica.

+ Conocer los distintos grados de implicacién en una cooperativa, poniendo el
foco sobre todo en la participacion.
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COOPERATIVAS DE CONSUMO: Plan docente
¢QUE SON Y COMO PUEDO PARTICIPAR?

CONTENIDO

UNIDAD 1- Aterrizancdo en el cooperativismo

« Introduccién

- Las cooperativas y la economia social y solidaria en el Estado espafiol en ci-
fras

- Tiposy clases de cooperativas

*  Experiencias cooperativas

UNIDAD 2 - Las cooperativas cle consumicloras y usuarias: gcjué
hay que saber?

+  Finalidades, principios y valores cooperativos
+ Marco legal

+  Personas socias

- Organos de gobierno

+ Régimen econémico

- Régimen fiscal

+Autorregulacion

+  Proceso de constitucién

UNIDAD 3 —-Las cooperativas cle consumicloras y usuarias enel
Estaclo espariiol. La participaciéon societariaylaintercooperacion

- Las cooperativas de consumidoras y usuarias en el Estado espafiol
+  Elreto de la participacién societaria

+  Laintercooperacion
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COOPERATIVAS DE CONSUMO: Plan docente
¢QUE SON Y COMO PUEDO PARTICIPAR?

METODOLOGIA

La formacion consta de 3 médulos o unidades. Cada unidad consta de materiales
descargables (texto y video), un espacio virtual de comunicacién general y presen-
tacién, y un espacio virtual de resolucion de dudas y aportacién de comentarios
por cada unidad y tutorias virtuales donde se puede interactuar con el personal do-
cente y las otras personas participantes. En el caso de las tutorias virtuales, sera
necesaria la inscripcion previa. Este afio habra una primera parte donde se hara
una breve explicacion/resumen de los contenidos trabajados durante la semana, y
una segunda parte de trabajo en pequefnos grupos y/o en plenaria

Carga lectiva

Se prevé una carga lectiva aproximada de 23 h.

UNIDAD /SESION PARTICIPACION | LECTURA + CONSULTAS
SESIONES VISIONAMIENTO | ViA FORO
VIRTUALES VIiDEOS VIRTUAL

Presentacion de la formacion 2 horas

Unidad 1. 2 horas 4 horas 1 hora

Aterrizando en el cooperativismo

Unidad 2. 2 horas 4 horas 1 hora
Las cooperativas de consumidoras y
usuarias: ¢qué hay que saber?

Unidad 3. 1 hora 4 horas 1 hora
Las cooperativas de consumidoras

y usuarias en el Estado espaiiol.

La participacion societariay la

intercooperacion

Valoracion y cierre de la formacion 1 hora
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COOPERATIVAS DE CONSUMO: Plan docente
¢QUE SON Y COMO PUEDO PARTICIPAR?

CALENDARIO

El taller se cursara de manera intensiva y continuada durante 3 semanas. Cada
semana, a partir del 2 de octubre se abrira una nueva unidad. Mientras se cursa la
unidad, las personas participantes podran realizar preguntas a través del espacio
virtual de cada unidad, que tendran un retorno por parte del equipo docente. Asi
mismo, se han programado tres sesiones de consultas en linea (tutorias) con el
equipo docente.

INICIO: OCTUBRE 2024

2 de octubre de 2024 ‘ 3 4 5 6

CIERRE: 7 8 (9 10 11 12 13

23 de octubre de 2024 1415 ‘ 1718 19 20
21 22

2 DE OCTUBRE
- Sesion virtual de presentacion de la formacién, de 17 a 19 h: Bienvenida y
presentacion del curso y su plan docente

- Apertura del material formativo Unidad 1. Aterrizando en el cooperativismo
9 DE OCTUBRE
* Tutoria virtual, de 17 a 19 h con cita previa
- Apertura del material formativo Unidad 2. Las cooperativas de consumidoras
y usuarias, ;qué hay que saber?
16 DE OCTUBRE
- Tutoria virtual, de 17 a 19 h con cita previa
- Apertura del material formativo Unidad 3. Las cooperativas de consumidoras
y usuarias en el Estado Espanol. La participacion societaria y la intercoopera-
cion.
23 DE OCTUBRE

- Sesion virtual de cierre, de 17 a 19 h. Incluye tutoria y valoracion de toda la
formacién
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COOPERATIVAS DE CONSUMO: Plan docente
¢QUE SON Y COMO PUEDO PARTICIPAR?

EQUIPODOCENTE

En todo momento, el alumnado estara acompafado por el personal docente. Este
equipo esta formado por personas socias de las cooperativas LabCoop, Calidos-
coop, Etceteres y llabso. Todas las cooperativas citadas son, a su vez, socias
de LabCoop, del grupo cooperativo ECOS, de Coop57 y de la Xarxa d’Economia
Solidaria.

Este equipo docente cuenta con una dilatada experiencia vivencial y una trayecto-
ria destacable dentro del mundo del cooperativismo y la economia social y solida-
ria. Entre el equipo docente hallamos varias experticias, desde el emprendimiento
hasta el acompafiamiento a personas y grupos en la creacién de cooperativas,
pasando por la asesoria, la mediacion y la resolucién de conflictos, o el conoci-
miento profundo sobre el cooperativismo y la economia social y solidaria, porque
se supone que lo debemos tener si hablamos de marco legal, de historia del coo-
perativismo y de los retos planteados al entorno de la participacién en las grandes
cooperativas de consumidoras y usuarias.

Asi mismo, para la preparacion del contenido docente, se ha contado con perso-
nas del equipo de Som Connexio, Som Mobilitat, Som Energia, de la Coopsconsum
y de Unién Renovables.
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https://somosconexion.coop/ 
https://www.sommobilitat.coop/es/
https://www.somenergia.coop/es
https://cooperativesdeconsum.coop/
http://www.unionrenovables.coop/
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