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Descobreix l’autoproducció!
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El període d’amortització d’una instal·lació d’au-
toproducció és, de mitjana, d’entre 8 i 12 anys. 
El termini va en funció de la zona geogràfica en 
què ens trobem, el bon disseny de la instal·la-
ció i la quantitat d’energia que autoproduïm; és 
a dir, com més energia aprofitem directament 
de la instal·lació i menys de la xarxa, més aviat 
amortitzarem la inversió i n’incrementarem la 
rendibilitat, i tot mentre utilitzem energia 100% 
renovable i de proximitat.

Així, com ho podem fer? Doncs modificant els 
nostres hàbits d’utilització de l’energia. Hem de 
desplaçar al màxim possible el nostre ús ener-
gètic a les hores de sol. El més eficaç és orga-
nitzar-nos i programar els electrodomèstics que 
fan servir més energia a les hores centrals del dia, 
que és quan més electricitat generarà la instal·la-
ció d’autoproducció. Això pot suposar un canvi 
d’hàbits important i tot un repte, sobretot per a 
les persones que treballen a fora de casa durant 
el dia; això no obstant, les millores tecnològiques 
faciliten cada vegada més les possibilitats de 
desplaçar els usos d’electricitat. 

Un dels aparells que utilitza més electricitat en un 
habitatge és la bomba de calor, que només ence-
nem quan som a casa i a les hores de més calor 
(estiu), per tant, compleix perfectament els requi-
sits. D’altra banda, un altre dels electrodomèstics 
elèctrics que també fa servir molta energia és el 
termos elèctric. Aquest aparell, però, és fàcilment 
programable perquè escalfi l’aigua durant les ho-
res de producció solar i, atès que permet mante-
nir l’aigua calenta durant diverses hores, ens pot 
oferir molta flexibilitat. De la mateixa manera, el 
sistema de calefacció que més bé s’adapta a la 
fotovoltaica és l’aerotèrmia (bomba de calor del 
tipus aire-aigua) combinada amb sòl radiant, ja 
que la gran inèrcia tèrmica del sòl també permet 

aquesta flexibilitat. Els següents són la rentado-
ra i el rentaplats, aparells que fa anys que incor-
poren funcions de programació, una cosa molt 
útil i que ens soluciona el problema si no som a 
casa a aquestes hores. La vitroceràmica i el forn 
són també electrodomèstics de gran potència 
que només utilitzem quan som a casa. Aquí és 
on, potser, haurem de fer un esforç extra a l’hora 
d’organitzar la nostra activitat diària per cuinar 
durant les hores de sol.  


